Pogostan alakoulun valinnaisaineopas 4—6 vuosiluokat
2025-2026

Valinnaisuus alakoulussa

Valinnaisten opintojen yhteisena tavoitteena on syventaa oppimista ja
laajentaa opintoja. Valinnaiset opinnot tarjoavat oppilaille mahdollisuuden
kehittaa osaamistaan kiinnostuksensa mukaan. Valinnaisuus tukee
opiskelumotivaatiota ja kartuttaa valintojen tekemisen taitoja.

Valinnaiset aineet jaetaan kahteen ryhmaan, taide- ja taitoaineiden (TATA)
valinnaisiin seka valinnaisaineisiin. Oppilas valitsee molemmista ryhmista
yhden vuosiviikkotunnin mittaisen valinnaisaineen. Kaytdanndssa tama
tarkoittaa sita, etta valittua oppiainetta opiskellaan kaksi tuntia viikossa joko
syys- tai kevatlukukaudella.

Valinnat tehddan sahkoisella valintalomakkeella (linkki Wilmassa). Tutustukaa
valinnaisainetarjontaan ennen valintoja. Valinnaisainevalinta on sitova ja
valinnaisaineen vaihtaminen tapahtuu vain perustellusta syysta. Valinnoissa
huomioidaan oppilaiden toiveet ja mieluisuusjarjestys. Varavalintoja
kdytetaan, jos koulu ei voi toteuttaa oppilaan mieluisimpia toiveita.

Taide- ja taitoaineiden valinnaiset tunnit

Kaikille yhteisena oppiaineena opetettavia taide- ja taitoaineita eli
kuvataidetta, kasityota, liikuntaa ja musiikkia, opiskellaan kaikilla alakoulun
luokkatasoilla, joten valinnaisaineessa sovelletaan 4—6 luokkien yhteisen
oppiaineen tavoitteita ja sisaltoja.

TATA-aineiden valinnaiset tunnit ovat osa ko. oppiaineiden yhteisid oppimaaria
ja arvioidaan osana niitda. Nama valinnaiset tunnit vaikuttavat taide- ja
taitoaineen arvosanaan. Todistukseen ei siis tule erillista arvosanaa valinnaisista
kursseista.

Taide- ja taitoaineiden valinnaisten ryhmasta valitaan yksi varsinainen valinta
ja yksi varavalinta.



Valinnaisaineet

Valinnaisaineet ja niiden sisdllot, tavoitteet ja arviointi on esitelty tdssa
oppaassa. Valinnaisena aineena voidaan tarjota syventavia ja soveltavia aineita
tai useasta aineesta muodostettuja oppiainekokonaisuuksia. Syventavat
valinnaiset aineet syventdvat ja/tai laajentavat yhteisten oppiaineiden
tavoitteita ja sisaltoja. Soveltavat valinnaiset aineet puolestaan sisaltavat
aineksia useasta eri oppiaineesta tai laaja-alaisesta osaamisesta.
Valinnaisaineiden arviointi perustuu oppilaan antamaan nayttoon seka
oppiaineiden vuosiluokkaistettuihin tavoitteisiin ja kriteereihin.
Valinnaisaineelle luontaiset ty6tavat luovat pohjan monipuolisille
arviointitavoille. Arviointi tapahtuu sanallisesti hyvaksytty/hylatty.

Valinnaisaineita valitaan yksi varsinainen valinta ja kaksi varavalintaa.

Yhteistyoterveisin,

Pogostan alakoulun opettajat



Taide- ja taitoaineet

Kuvataide

Onko kuvataide ilosi ja intohimosi? Haluatko oppia lisaa? Tule mukaan
syventamaan tietamystasi ja osaamistasi kuvataiteen eri osa-alueilla. Lasketaan
luovuus valloilleen — suunnitellaan kurssin sisaltéa yhdessa.

Kasityo

Kasityd oppiaineena ohjaa oppilasta kokonaisen kadsitydprosessin hallintaan.
Opetuksessa kaytetadn seka teknisen tyon etta tekstiilityon tyotapoja,
oppimisymparist6ja ja materiaaleja. Toissa huomioidaan kestava elamantapa.
Kasityoprosessin vaiheita dokumentoidaan ja omaa tyoskentelya arvioidaan.

Tavoitteet

Kasitoissa oppilas kehittaa motorisia taitojaan, luovuuttaan seka suunnittelu- ja
muotoilutaitojaan. Oppilas tutustuu eri tekstiili- ja puutyotekniikoihin seka
materiaalien tuntemukseen. Oppilas oppii kayttamaan oikeita ja turvallisia
tyotapoja.

Sisallot

Kurssilla oppilas suunnittelee valmistettavat tyonsa ja toteuttaa ne opettajan
ohjauksessa. Oppilas tutustuu erilaisiin tekniikoihin ja syventaa taitojaan.

Liikunta

Valinnaisliikunnassa paadset syventamaan taitojasi eri liikuntalajeissa.
Liikuntatunneilla harjoitellaan monipuolisesti liikunnan eri taitoja aina voima-
ja liikkuvuusharjoituksista lajitaitoihin. Liikuntatunneilla liikutaan seka sisalla
etta ulkona vuodenaika ja liikuntaryhman mielenkiinnon kohteet huomioiden.
Tule mukaan innostumaan ja onnistumaan lilkkunnan parissa.



Musiikki

Haluatko soittaa kivoja kappaleita kavereiden kanssa? Valitse silloin
lisamusiikin kurssi. Tunneilla padapaino on yhteissoitossa ja —laulussa.
Voit myos valita mieluisen soittimen, jota harjoittelet enemman.

Valinnaisaineet (1 vvh)

Bandisoiton ABC
(4.-6. Ik, syventava)

Oletko aina unelmoinut soittavasi bandissa? Nyt unelmastasi voi tulla totta!
Valitse bandisoiton ABC ja paaset mukaan kokemaan yhteissoiton hurmaa
kivojen bandildisten kanssa.

Ensiapu
(4.-6. Ik, soveltava)

Tule oppimaan ensiapua! Ensiapukurssilla harjoitellaan yleisimpia
ensiaputaitoja. Saat rohkeutta halyttaa apua ja toimia ensiapua vaativissa
tilanteissa.



Hevoshullu vai viherpeukalo
(4.-6. Ik, soveltava)

Kurssin toteutus ja menetelmat suunnitellaan yhdessa oppilaiden kanssa.
Suunnittelussa otetaan huomioon oppilaiden toiveet ja mielenkiinnonkohteet.
Kurssin sisdltdalueita ovat mm. koti- ja lemmikkieldimet, tietoa kasvien
kasvatuksesta ja hoidosta, metsan monimuotoisuus seka kalastus ja metsastys.
Kurssilla suunnitellaan ja toteutetaan pienimuotoisen toiminnallisen
tapahtuma.

Jumppakurssi
(4.-6. Ik, syventava)

Jumppakurssilla perehdytaan monipuolisesti erilaiseen kuntoliikuntaan,
musiikkiliikuntaan seka kehonhuoltoon. Kurssilla harjoitellaan myds
telinevoimisteluun seka akrobatiaan liittyvia taitoja. Kurssin aikana oppilaat
paasevat itse suunnittelemaan ja toteuttamaan pienia liikuntaesityksia tai
toteuttamaan pienemmille oppilaille suunnattuja liikuntatuokioita.

Kaukaiset kulttuurit
(4.-6. |k, soveltava)

Taiteellista historian havinaa — kiinnostavia kulttuureja!
Tule tutustumaan sinua kiinnostaviin kulttuureihin ja taidesuuntauksiin.
Toteutetaan kurssi yhdessa suunnitellen.

Luontoliikunta
(4.-6. |k, soveltava)

Luontoliikunnassa liikutaan ulkona vuodenaikojen parhaita puolia
hyodyntaen. Tavoitteina on saada positiivisia luontokokemuksia ja tietoa
llomantsin retkeilymahdollisuuksista, jokamiehenoikeuksista ja erataidoista.
Luontoliikunnassa liikutaan lahinna koulun ja liikuntahallin [ahiymparistdssa
esimerkiksi luistellen, hiihtdaen, suunnistaen ja retkeillen.



Maailman ympari 80 paivassa
(5.-6. Ik, soveltava)

Kurssilla tehdaan kuvitteellinen Euroopan ymparysmatka tutustuen eri
tapoihin ja kieliin. Talla kurssilla opit, mita buongiorno ja tagliatelle
tarkoittavat!

Matkustan ympari maailmaa — kaytannon englantia
(4.-6. Ik, syventava)

Let’s travel around the world! Kurssilla suunnitellaan ja tehdaan kuvitteellinen
matka maailmalle. Harjoittelemme matkustamiseen liittyvia kaytannon
tilanteita alkaen matkan suunnittelusta ja varaamisesta. Matkakohteessa
harjoittelemme asioimista mm. hotellissa ja ravintolassa englannin kielella.

Media ja kuvaviestinta
(4.-6. Ik, soveltava)

Mediaan ja kuvaviestintaan tutustuminen monipuolisesti nuoren
nakokulmasta. Esimerkiksi nuorisokulttuuri, mainonta ja sen keinot,
taideteoksien tuunaaminen. Kurssin sisaltda suunnitellaan yhdessa oppilaiden
kanssa.

Pelikurssi
(4.-6. Ik, syventava)

Pelikurssilla harjoitellaan erilaisia peleja ja leikkeja, niissa tarvittavia tekniikoita
ja taktiikoita. Tuntien aikana kiinnitetaan huomiota myds kehonhuoltoon.
Kurssin aikana oppilas oppii uusia peleja ja syventdaa osaamistaan jo tutuissa
peleissa ja leikeissa.



Robotiikan peruskurssi
(4.-6. Ik, soveltava)

Tule opiskelemaan robotiikkaa ja ohjelmointia Lego WeDo 2.0
oppimisympariston avulla.

Robotiikan jatkokurssi
(4.-6. Ik, soveltava)

Tule opiskelemaan robotiikkaa ja ohjelmointia Lego Mindstorms Ev3
oppimisympariston avulla.

Valipalasta vauhtia
(4.-6. Ik, soveltava)

Nappaa talteen vinkit terveellisen valipalan valmistukseen!

Kurssilla valmistetaan terveellisia aamu- ja valipaloja. Jokainen oppilas kokoaa
itselleen oman reseptivihkon. Kurssi toteutetaan yksilo- ja ryhmatyodskentelyna
alakoululla. Kurssin ryhmakoko on 10 oppilasta/ryhma.



Valinnaisaineet 4-6 luokat, lukuvuosi 2025-2026

Pakollinen
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5.Taide- ja taitoaineet, varavalinta
“ Kuvataide

Kasityo (opetuksessa kaytetdan seka teknisen tyon etta tekstiilityon tydtapoja,
oppimisymparist6ja ja materiaaleja)

Liikunta

“ Musiikki

6.Valinnaisaineet, varsinainen valinta

“ Bandisoiton ABC

= Ensiapu

Hevoshullu vai viherpeukalo

Jumppakurssi

Kaukaiset kulttuurit

Luontoliikunta

Maailman ympari 80 paivassa (5.-6. luokka)
Matkustan ympari maailmaa - kdytannon englantia
Media ja kuvaviestinta

Pelikurssi

Robotiikan peruskurssi

Robotiikan jatkokurssi

Valipalasta vauhtia



7.Valinnaisaineet, ensimmainen varavalinta
Bandisoiton ABC

Ensiapu

Hevoshullu vai viherpeukalo

Jumppakurssi

Kaukaiset kulttuurit

Luontoliikunta

Maailman ympari 80 paivassa (5.-6. luokka)
Matkustan ympari maailmaa - kdytannon englantia
Media ja kuvaviestinta

Pelikurssi

Robotiikan peruskurssi

Robotiikan jatkokurssi

Valipalasta vauhtia



8.Valinnaisaineet, toinen varavalinta

“ Bandisoiton ABC

= Ensiapu

Hevoshullu vai viherpeukalo

Jumppakurssi

Kaukaiset kulttuurit

Luontoliikunta

Maailman ympari 80 paivassa (5.-6. luokka)
Matkustan ympari maailmaa - kdytannon englantia
Media ja kuvaviestinta

Pelikurssi

Robotiikan peruskurssi

Robotiikan jatkokurssi

Valipalasta vauhtia



